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                                  Miten ihosi toimii 
        
                          
	          Ymmärrä ihoasi 	Ihoärsytykset & ärtynyt iho

	Ihon rakenne & tehtävä

	Kasvojen kuiva & kutiseva iho

	Kuiva nenä & nenän limakalvot

	Kuiva, halkeileva & karhea iho

	Kuivan ihon hoito




	          Vauvan ihonhoito 	Vaippaihottuman hoito & ennaltaehkäisy

	Vaippaihottuman oireet & aiheuttajat

	Vauvan kuiva iho & ihoärsytys

	Vauvojen & lasten ihottuma

	Voiko hampaiden puhkeaminen aiheuttaa vaippaihottumaa?




	          Ihottuma 	Ihonhoitoa ihopäiväkirjan avulla

	Ihottuman oireet & hoito

	Mikä ihottuma on & mikä sitä aiheuttaa?

	Miten voin hoitaa ihottumaa kasvoissa tai kasvojen alueella?

	Voiko stressi aiheuttaa ihottumaa?

	Kuivat läiskät iholla 




	          Pienet haavat 	Naarmujen & pienten haavojen hoito

	Pienet ihovauriot

	Pienet palovammat




	          Arvet 	Arpien hoito Bepanthen Anti-Scar arpigeelillä

	Tietoa kehon arvista & arpikudoksesta




	          Auringolle herkkä iho 	Auringon polttama iho & palaneen ihon hoito

	Aurinkoihottuma & auringon aiheuttamat ihoärsytykset




	          Kuivat silmät 	Kuivien silmien oireet & hoito

	Miksi silmämme kuivuvat?







          
	
                                  Tutustu tuotteisiin 
        
                          
	          Ihonhoito 	Bepanthen Voide

	Bepanthen Emulsiovoide




	          Ihottuma 	Bepanthen SensiCalm emulsiovoide




	          Kuiva ja herkkä vartalon iho 	Bepanthol Lotion




	          Arpien hoito 	Bepanthen Anti-Scar Arpigeeli




	          Auringolle herkkä iho 	Bepanthen Emulsiovoide




	          Silmien hoito 	Bepanthen Eye Silmätipat







          
	
              Tietoa Bepanthenista
                          


          
	
              Myyntipaikat
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