PAKKAUSSELOSTE

Bepanthen-voide ja -emulsiovoide 50 mg/g
Dekspantenoli

Lue tdma pakkausseloste huolellisesti, silla se sisaltaa sinulle tarkeitd tietoja.
Tata ladketta saa ilman ladkemaaraysta. Silti sinun tulee kayttaa Bepanthen-voidetta ja
-emulsiovoidetta huolellisesti saadaksesi siit4 parhaan hyodyn.

- Séilytd tdmd pakkausseloste. Saatat tarvita sitd uudelleen.

- Kysy apteekista tarvittaessa lisatietoja ja neuvoja.

- Ota yhteytté laakariin, jos oireesi pahenevat tai ne eivat lievity

- Jos havaitset sellaisia haittavaikutuksia, joita ei ole tdssa pakkausselosteessa mainittu, tai
kokemasi haittavaikutus (ks. kohta 4) on vakava, kerro niista laakarille tai
apteekkihenkilékunnalle.

Tassa pakkausselosteessa esitetaan:

Mitéd Bepanthen on ja mihin sitd kéytetaan

Ennen kuin kéytit Bepanthen-voidetta tai -emulsiovoidetta
Miten Bepanthen-voidetta ja -emulsiovoidetta kaytetaan
Mahdolliset haittavaikutukset

Bepanthen-voiteen ja -emulsiovoiteen sdilyttdminen
Muuta tietoa

ISR

1. MITA BEPANTHEN ON JA MIHIN SITA KAYTETAAN

Bepanthen-voide ja -emulsiovoide sisaltavat vaikuttavana aineena dekspantenolia, jota on 50
milligrammaa yhdessa grammassa voidetta tai emulsiovoidetta.

Bepanthen-emulsiovoide on helposti levittyvé ja nopeasti imeytyvd, kosmeettisesti miellyttavé
la&kevoide, joka soveltuu normaalille ja rasvaiselle iholle, kasvoihin ja ké&siin seka
ihokarvojen peittamille alueille.

Emulsiovoide soveltuu erityisesti pienehkdjen ihovaurioiden, kuten hiertymien, pykimien,
palovammojen, ihodrsytysten (esim. auringonpolttamat ja rontgen- tai UV-valohoidon
seurauksena aiheutuvat arsytykset), haavaumien (my6s nénni- ja séérihaavat),
vaippaihottumien sek& nenédn limakalvojen tulehdusten hoitoon.

Bepanthen-voide jattaa iholle suojaavan kerroksen ja soveltuu seka normaalin ihon
paikallishoitoon ettd kuivan ihon hoitoon erityisesti idkkaille, joiden ihon uudistuminen on
hidastunut.

Voide soveltuu erityisesti palovammoihin, vaippaihottumiin, huonosti paraneviin haavoihin
(my0s nénnihaavat), rohtuneisiin huuliin ja suupielien haavoihin, naarmuihin ja pykimiin sek&
sukuelinalueen haavaumiin.

2. ENNEN KUIN KAYTAT BEPANTHEN -VOIDETTA TAI
-EMULSIOVOIDETTA

Ala kayta Bepanthen-voidetta tai -emulsiovoidetta
jos olet allerginen (yliherkk&) dekspantenolille tai Bepanthen-valmisteen jollekin muulle aineelle.

Ole erityisen varovainen Bepanthenin suhteen



ettei valmistetta joudu silmiin.

Raskaus ja imetys

Ei ole viitteita siitd, ettd valmisteen kayttoén raskauden tai imetyksen aikana liittyisi riskeja.
Valmistetta tulisi kuitenkin kayttaa raskauden aikana vain ladkarin suosituksesta.

Jos valmistetta kdytetddn imetyksenaikaisten ndnnihaavaumien hoitoon, se on syyté levittda heti
imetyksen ja nédnnialueen huuhtelun jélkeen ja huuhdella pois ennen lapsen seuraavaa imetyskertaa.

Tarkeaa tietoa Bepanthen-voiteen ja -emulsiovoiteen sisaltdmista aineista

Dekspantenoli muuttuu iho- ja limakalvokudoksessa Bs-vitamiiniksi eli pantoteenihapoksi.
Bs-vitamiini on ihon ja limakalvojen uudistumiselle vélttdmaton solun kasvutekija.
Paikallisesti ké&ytettynd dekspantenolin imeytyminen ihoon ja limakalvoihin on hyvin nopeaa.
Haavojen paranemisessa Bs-vitamiinilla on solujen jakaantumista ja kollageenin kestavyytta
parantava vaikutus seka haavojen paranemista nopeuttava vaikutus.

3. MITEN BEPANTHEN-VOIDETTA JA -EMULSIOVOIDETTA KAYTETAAN

Paikallisesti kéytettynd Bepanthen-voide ja -emulsiovoide edesauttavat pienehkdjen iho- ja
limakalvovaurioiden paranemista ja epiteelikerroksen (= ihon ja limakalvojen pintaa
paallystava verisuoneton kerros) muodostumista.

Aikuiset ja lapset: Voidetta / Emulsiovoidetta levitetddn kerran tai useita kertoja péivéssa
vaurioituneelle alueelle.

Kéyta Bepanthen-valmistetta juuri sen verran kuin tarvitaan. Tarkista annostusohjeet
1a&karilta tai apteekista, jos olet epdvarma.

Jos kaytat enemman Bepanthen-voidetta tai -emulsiovoidetta kuin sinun pitaisi
Tama4 ei ole vaarallista, silla yliannostustilaa ei tunneta.

Jos sinulla on kysymyksié taméan ladkkeen kéaytostd, kadnny laakérin tai apteekkihenkilékunnan
puoleen.

4. MAHDOLLISET HAITTAVAIKUTUKSET

Seuraavia haittatapahtumia on raportoitu: yliherkkyysreaktiot ja ihoreaktiot, kuten kosketusihottuma,
yliherkkyysihottuma, kutina, eryteema, ekseema, ihottuma, nokkosihottuma, ihon arsytys seké
ihorakkulat.

Kuten kaikki ld&kkeet, myos Bepanthen voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivat kuitenkaan niita
saa. Jos havaitset haittavaikutuksia, joita ei ole tdssa pakkausselosteessa mainittu, tai jos kokemasi
haittavaikutus on vakava, kerro asiasta laékérille tai apteekkihenkilokunnalle.

5. BEPANTHEN-VOITEEN JA -EMULSIOVOITEEN SAILYTTAMINEN

Ei lasten ulottuville eiké nékyville.

Sailytettava alle 25°C:ssa. Ala kayta pakkauksessa mainitun viimeisen kayttopaivamaaran jalkeen.

Viimeinen kayttopaivamaara tarkoittaa kuukauden viimeista paivaa.

Al kayta Bepanthenia, jos huomaat nakyvia muutoksia ladkevalmisteen ulkonaossa.



Ladkkeita ei tule heittdd viemdriin eiké havittaa talousjatteiden mukana. Kysy kayttdmattémien
laékkeiden havittdmisesta apteekista. Nain menetellen suojelet luontoa.
6. MUUTA TIETOA

Mita Bepanthen sisaltaa
Vaikuttava aine on dekspantenoli.

Apuaineet
Bepanthen-voide: villarasva, Protegin X, valkovaseliini, valkovaha, manteliéljy,
setyylialkoholi, stearyylialkoholi, nesteméinen parafiini ja puhdistettu vesi.

Bepanthen-emulsiovoide: pantolaktoni, 2-fenoksietanoli, Amphisol K, setyylialkoholi,
stearyylialkoholi, villarasva, isopropyylimyristaatti, propyleeniglykoli ja puhdistettu vesi.

Laakevalmisteen kuvaus ja pakkauskoot

Bepanthen 50 mg/g emulsiovoide: lievésti kellertava, lapikuultamaton, pehmed ja homogeeninen
emulsiovoide.

Bepanthen 50mg/g voide: rasvainen, valkokeltainen voide.

Voiteessa saattaa olla villarasvalle ominainen tuoksu.

Molempia valmisteita on saatavana 30 gramman ja 100 gramman pehmeissé alumiiniputkissa, jossa on
polypropyleenikorkki

Myyntiluvan haltija ja valmistaja

Myyntiluvan haltija:
Bayer Oy, Pansiontie 47, 20210 Turku, Suomi

Valmistaja:
GP Grenzach Produktions GmbH, Grenzach-Wyhlen, Saksa

Lisatietoja tasta laakevalmisteesta antaa myyntiluvan haltija:
Bayer Oy, Consumer Care, Keilaranta 12, 02150 Espoo. Puh. 020 78521, faksi 020 7858214.

Tama pakkausseloste on hyvaksytty viimeksi 10.1.2011



BIPACKSEDEL: INFORMATION TILL ANVANDAREN
Bepanthen salva och kram 50 mg/g
dexpantenol

Léas noga igenom denna bipacksedel. Den innehaller information som ar viktig for dig.
Detta lakemedel &r receptfritt. Bepanthen salva och kram maste trots det anvandas med forsiktighet
for att uppna det basta resultatet.

- Spara denna bipacksedel, du kan behdva lasa den igen.

- Vand dig till apotekspersonalen om du behodver mera information eller rad.

- Du maste kontakta lakare om symtomen forsamras, eller inte forbattras.

- Om nagra biverkningar (se avsnitt 4) blir varre, eller du mérker nagra biverkningar som inte

namns i denna information, kontakta lakare eller apotekspersonal.

I denna bipacksedel finner du information om:

1 Vad Bepanthen ar och vad det anvands for

2. Innan du anvénder Bepanthen salva och krdm
3. Hur du anvander Bepanthen salva och kram
4 Eventuella biverkningar

5 Hur Bepanthen salva och krdm ska forvaras
6 Ovriga upplysningar

1 VAD BEPANTHEN AR OCH VAD DET ANVANDS FOR

Bepanthen salva och kram innehaller det verksamma amnet dexpantenol. 1 gram salva eller kram
innehaller 50 milligram dexpantenol.

Bepanthen kram &r latt att breda ut och den upptas snabbt i huden. Kramen ar ett kosmetiskt behagligt
lakemedel som lampar sig for normal och fet hud, ansikte, hander och behérade hudomraden.
Bepanthen kram lampar sig sarskilt val for behandling av mindre hudskador, sdsom skavsar, ragader
(hudsprickor), brannskador, hudirritation (t.ex. solbrdnna samt hudirritation efter rontgen- eller
ljusbehandling med UV-stralar), sarnader (inklusive sariga och spruckna bréstvartor samt bensar),
bldjeksem och inflammerade nasslemhinnor.

Bepanthen salva kvarlamnar ett skyddande skikt pa huden och lampar sig for lokalbehandling av saval
normal hud som av torr hud, sérskilt for aldre personer hos vilka huden foérnyas langsamt.

Bepanthen salva lampar sig sarskilt val for behandling av mindre brannskador, bléjeksem, sarnader
som laks langsamt (inklusive sariga och sonderspruckna brostvartor), nariga lappar, sprickor i
munvinkeln (perleche), skramor och ragader (hudsprickor) samt sar pa kénsorganen.

2. INNAN DU ANVANDER BEPANTHEN SALVA OCH KRAM
Anvénd inte Bepanthen salva eller kram

om du ar allergisk (6verkanslig) mot dexpantenol eller mot ndgot av de Gvriga innehallsamnena i
preparatet

Var sarskilt forsiktig med Bepanthen
Undvik salva eller kram fran att hamna i 6gonen.

Graviditet och amning

Det finns inga antydningar att anvandning av preparatet under graviditet och amning skulle vara
forenad med risker. Dock bor preparatet anvandas under graviditet endast enligt lakarordination.

Om preparatet anvands under amning for behandling av sarnader i brostvartan och vartgarden ska det
bredas pa hudomradet genast efter avslutad amning och skéljning av brostomradet. Preparatet bor
skéljas bort fran brostet innan barnet ammas igen.



Viktig information om nagra innehallsémnen i Bepanthen salva och kram

Dexpantenol omvandlas i hud- och slemhinnevavnaden till Bs-vitamin. Bs-vitamin ar en nédvandig
tillvaxtfaktor for hudens och slemhinnornas celler. Lokalt anvénd absorberas dexpantenol mycket
snabbt i huden och slemhinnorna. Bs-vitamin inverkar gynnsamt pa ldkningen av sar genom att
paskynda cellernas delning och forbattra kollagenets elasticitet.

3. HUR DU ANVANDER BEPANTHEN SALVA OCH KRAM

Da Bepanthen salva och kram anvénds lokalt, beframjas lakningen av mindre hud- och slemhinnesar
samt tillvaxten av epitelvavnaden (= blodkarlsfritt vavnadsskikt som belédgger hud- och
slemhinneytorna).

Vuxna och barn: Salvan / Kramen stryks pa det skadade hudomraden en eller flera ganger dagligen.

Du ska anvanda Bepanthen precis lagom for andamalet. Radfraga lakare eller pa apotekspersonal om
du &r oséker.

Om du har anvant fér stor mangd av Bepanthen salva eller kram

Detta ar ofarligt, da dverdosering inte &r kand.
Om du har ytterligare frdgor om detta lakemedel kontakta lakare eller apotekspersonal.

4. EVENTUELLA BIVERKNINGAR

Foljande biverkningar har rapporterats: 6verkanslighetsreaktioner och hudreaktioner sdsom
kontakteksem, dverkanslighetseksem, klada, erytem, eksem, utslag, nasselutslag, hudirritation och
blasor i huden.

Liksom alla lakemedel kan Bepanthen orsaka biverkningar men alla anvandare behdver inte fa dem.
Om nagra biverkningar blir varre eller om du marker nagra biverkningar som inte namns i denna
information, kontakta ldkare eller apotekspersonal.

5. HUR BEPANTHEN SALVA OCH KRAM SKA FORVARAS
Forvaras utom syn- och rackhall for barn. Forvaras under 25°C.

Anvand inte efter utgadngsdatumet som anges pa forpackningen. Utgangsdatumet ar den sista dagen i
angiven manad.

Anvand inte Bepanthen om preparatet har synbart féréandrats.

Medicinen ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man gor
med mediciner som inte langre anvinds. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. OVRIGA UPPLYSNINGAR
Vad innehaller Bepanthen
Den aktiva substansen ar dexpantenol.

Ovriga innehallsamnen
Bepanthen salva: ullfett, Protegin X, vitt vaselin, vitt vax, mandelolja, cetylalkohol, stearylalkohol,
flytande paraffin och renat vatten

Bepanthen kram: pantolakton, 2-fenoxietanol, Amphisol K, cetylalkohol, stearylalkohol, ullfett,
isopropylmyristat, propylenglykol och renat vatten



Léakemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Bepanthen 50 mg/g krdm &r en ogenomskinlig, mjuk, homogen och ljusgul kram.

Bepanthen 50mg/g salva &r en fet, vitgul salva som kan ha en doft av ullfett.
Bada preparaten finns i mjuka aluminiumtuber med polypropylenskruvkork pa 30 och 100 gram.

Innehavare av godkénnande for forsaljning och tillverkare

Innehavare av godkénnande for forsaljning:
Bayer Ab, Pansiovagen 47, 20210 Abo, Finland

Tillverkare:
GP Grenzach Produktions GmbH, Grenzach-Wyhlen, Tyskland

Ytterligare information om detta lakemedelspreparat ges av innehavaren av godkénnande for
forséljning:
Bayer Ab, Consumer Care, Kagelstranden 12, 02150 Esbo. Tel. 020 78521, fax 020 7858214.

Denna bipacksedel godkéandes senast 10.1.2011



